Rioda traden

MARIESTADS BK



Var historia

MARIESTADS BOLLKLUBB 90 AR
1929 -2019

Missnoje med den lokala fotbollens standard och med ledningen for Mariestads Allmdnna
Idrottsforening (Maif) drev ett trettiotal idrottsintresserade Mariestadsbor att vid ett méte i juli
1929 bilda Mariestads Bollklubb (MBK). Av de narvarande anmalde sig 17 omgaende som
medlemmar i den nya féreningen. Flera av dem hade ett forflutet som spelare i Maif:s A- och
juniorlag. I lokalpressen formulerades tveksamheter. Fanns det verkligen utrymme for tva
fotbollsklubbar i lilla Mariestad? Kunde man ana politiska motiv bakom initiativet?

Utvecklingen under 1930- och 1940-talen gav ett kraftfullt ja, som svar pa den forsta fragan.
MBK klittrade ikapp och med tiden férbi Maif i seriesystemen. Mariestadsfotbollen nadde nya
nivaer. Lokalderbyna lockade inte sillan mer dn 1 000 askddare runt Vanerhofs grasplan. I
bérjan av 1930-talet foddes ytterligare en fotbollsforening i Mariestad, Krontorps IK. Vad géller
politiska syften, bor fragan sattas in i sitt sammanhang. 1920- och 1930-talen var en tid av
Oppna motsattningar mellan skilda samhaéllsklasser. Under 1920-talet hade arbetarrérelsen i
Mariestad vuxit kraftigt och utmanat stadens gamla makthavare. | MBK var inte bara
fotbollsspelarna utan ocksa de flesta styrelsemedlemmarna arbetare. | Maif satt disponenten
for pappersbruket, stadens storsta industri, som ordférande i bérjan av tjugotalet och dven i
ovrigt hade personer ur den lokala dverheten stort inflytande i foreningen. Bollklubben kom
mot den bakgrunden att under atskilliga artionden betraktas som stadens arbetarklubb.

Mest for att halla igdng under den kalla drstiden startade MBK 1930 ett bandylag. Periodvis,
med datidens matt, forhallandevis framgangsrikt. Bland annat 1939 da klubben vann Véastra
Skaraborgsserien i konkurrens med lag som Sjodalens IK och Villa BK. De senare besegrades
den 28 januari 1939 pa bortais med 2-1. Med bygget av en modern idrottshall 1939,
Vanershofshallen, kom intresset under vintertid att allt mer koncentreras till handboll. Bandyn
overgavs och efter nagra larodr i borjan av 1940-talet avancerade klubbens handbollslag i
seriesystemet. Under dren 1967, 1968 och 1969 holl laget till i division tva, da landets nast
hogsta handbollsserie. Knappt tio ar senare, 1977, ledde framforallt spelarbrist till beslutet att
lagga ned handbollsverksamheten. MBK har darefter varit en renodlad fotbollsklubb.

Fotbollen ar ocksa den roda trdden under de 90 aren. Nar Vastergotlands fotbollférbund firade
75-arsjubileum 1993 framstilldes en maratontabell 6ver vastgotaklubbarnas deltagande i
distriktsserierna under de 75 aren. Pa herrsidan rorde det sig om totalt 451 féreningar. Bland
dessa hamnade MBK pa fjortonde plats, med totalt 55 sdsongers medverkan i serierna och

1 194 inspelade poidng. Under de hittills tillryggalagda 90 aren har klubben utéver spel i
distriktsserier, under sex sasonger spelat i fotbollens division 3; 1944/45, 1946/47, 1959, 1964,
1977 och 1990.

Koncentrationen pa en sport har gett forutsattningar for en allt mer omfattande
ungdomsverksamhet. Klubben har ocksa tack vare manga medlemmars ideella arbete utvecklat
anlaggningarna. Den 3 augusti 1996 invigdes en klubbstuga. Tva ar senare var graslaggning och
breddning av huvudplanen klar. Traningsplanen, tidigare grus, forvandlades 2002 till en
grasplan. Ar 2009 tog klubben, via ett avtal med kommunen, 6ver skétseln av Vanershof. En
sarskild anlaggningsgrupp renoverade 2009 och 2010 laktare och den bredvid beldgna
omkladningsbyggnaden.
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For den som &r intresserad av mer detaljerad historik 6ver MBK rekommenderas:
Mariestads Bollklubbs idrottshistoria 1929 — 1949,av Ingemar Helgoson, och

Mariestads Bollklubb under 60 dr, Idrott och féreningsliv i ett Mariestad under férdndring,
av Per Falk & Bjoérn Tropp, utgiven 1989




Verksamhetsidé

Foto: Bildbyra

e Att skapa en meningsfull och aktiv fritid for alla
med mycket gladje och god gemenskap

e Barnfotboll

e Ungdomsfotboll
e Seniorfotboll

e Motionsfotboll

Malmedveten
Breddfotboll

Kamratskap
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Riktlinjer for foraldrar

* F6lj med pa traning och match — ditt barn satter stort varde pa det.
e Skapa god stamning vid traning och match.
e Uppehall dig vid ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

e Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med-
och motgang.

» Respektera ledarnas beslut. Satt dig in i féreningens policy.

» Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare
under utbildning.

e Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

e Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, just eller om spelet var
bra — fokusera inte pa resultatet.

e Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt
barn.

e Kom ihag att det &r ditt barn som spelar — inte du sjalv.

e Passa tider till alla samlingar meddela i god tid om ditt barn har forhinder.



Riktlinjer for spelare

0: B

e Delta aktivt och alltid gora sitt basta pa traningar och lagets ovriga
verksamhet.

» Respektera ledare, medspelare, motstandare och domare.
e Hejar alltid och stottar foreningens olika lag.

e Lamna omkladningsrum och andra utrymmen i samma skick som innan
anvandandet.

e Kom forbered till traning och match, slarva inte med mat,dryck och sémn.

e Passa tider till alla samlingar, meddela i god tid om man inte kan vara
med/blir sen till alla samlingar.

e Spelar arligt och foljer fotbollens regler.
® Vara en god kamrat och uppmuntra 6vriga spelare.

* Motarbeta och inte acceptera nagon form utav mobbning, trakasserier
och retfulla kommentarer (anvander ett vardat sprak).

e Bollar och material som tas ut till traning eller match plockas tillbaka in igen.

¢ All form utav smycken sasom klockor, halsband, armband, ringar, piercing,
orhangen, harspannen etc. skall inte anvandas vid traning eller match.

)
D
)
Q.
7y
o
(T
)
© m—
=
—
—
o
I
c
)
o
o0
=)
©
©
@)
(2 e




(<)
-
q°)
c
(C

tr

for

injer

Roda traden - Riktl

Riktlinjer for tranare

e Ar en férebild och etablerar goda normer, virderingar och attityder.

e Motverkar sa att resultatet inte blir sa viktig att spelare kdnner sig
utfrysta och mindre varda (motverkar toppning).

e Bidrar till spelarnas spelforstaelse och varderingsformaga genom att lata
spelarna sjalva l6sa spelsituationerna (ger inte instruktioner i pagaende
spelsituationer).

e Har en 6ppen kommunicerar och lyhordhet i eventuella konflikter och
|6ser detta med de som det beror.

e Fordelar det administrativa arbetet mellan varandra.

e For narvarokort/LOK-stod/SISU-listor for samtliga traningar, matcher,
cuper, gemensamma aktiviteter och rapporterar detta.

e Ansvarar for det material som anvands.

e Ansvarar for att omkladningsrummet stadas efter traning eller match, ser
till sa att det ar slackt och Iast.

e Stottar ungdomsdomarna.
e Inspirera spelaren for en bra prestation - inte resultat.
e Ser och lyssnar pa barnen och ungdomarna.

¢ Att anvdanda matchresultat som prestationsmatt leder ofta till en samre
utveckling hos spelarna i ett lag. Titta istallet pa hur ni lyckas med moment
ni tranat pa och beddm insatsen efter detta. Att vinna ar naturligtvis en
drivkraft hos oss alla men malet ar att vi ska vinna pa ratt satt.



Policy

Droger och doping

e Rokning ar totalt forbjuden pa var idrottsplats/klubbens lokaler.

e Vi kan inte forbjuda vara ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men
ser naturligtvis ett stort varde ur fostranssynpunkt att inte bruka dessa
i narvaro av vara barn och ungdomar eller i samband med engagemang
inom Mariestads BK

e Det ar inte tillatet av ledare och spelare att anvanda cigaretter eller
alkohol nar de representerar klubben under traning eller match.

e Vid foreningens event foljer vi den lag som galler vid forsaljning och
servering av alkohol.

e Att handskas med narkotika ar ett brott enligt svensk lag och accepteras
inte i ndgon form i Mariestads BK.

¢ All fotbollsverksamhet ar drogfri i Mariestads BK, vilket innebar att ingen
narkotika eller alkohol forekommer i verksamheten.

e Personer med fortroendeuppdrag/ledare i Mariestads BK ska arbeta for
att spelarnas uppvaxt ar drogfri.

Trafiksakerhet

e | grunden ligger Riksidrottsférbundets policy, finns under dokumentbank
pa www.rf.se.

e Vid transport utav ungdomslag bor foraren haft korkort i minst tva ar.
e Ovningskdrning far inte ske nir det giller transporter i klubbens regi.

e Tank pa att du som forare ansvarar for passagerarna under transport till
och fran match/traning.

e Du som ledare eller foralder medverkar till en gemensam hallning
gallande anvandandet av cykelhjalm och f6ljer den lag som galler ung-
domar och cykelhjalm.

e Vid verksamhet i trafiknadra situationer skall varselvast baras, exempelvis
vid 16pning.

e Vivdrnar om miljon och uppmanar till samakning.
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Policy

Kost och halsa

e Ingen energidryck i samband med traning och match upp till 15 ar.

e Infor traning eller match ar det viktigt att spelarna har atit och druckit
i god tid. Detta for att uppna basta resultat. Kroppen forbrukar mycket
energi under fysisk prestation. Speciellt viktigt ar det under traning eller
match under varma sommardagar. Da ar det extra viktigt med pafylining
av vatska.

e Spelarna rekommenderas att borja dricka vatten i god tid fore traning/
match sa att man startar med ett vatskedverskott. Man bor ocksa med
fordel ta med nagon frukt till traning eller match att ta efterat.
Sjalvfallet ska man som spelare ata en varierad och naringsrik kost med
mycket kolhydrater. Det har en positiv inverkan pa prestationsférmagan.
Detta galler oavsett vilken niva man spelar pa.

Far man inte kopa det innan 15 ar sa ska vi inte anvanda det i Mariestads
BK innan 15 ar.

e Sjukvardsvaska ska finnas med vid traning och match.

e Vid penicillinbehandling ar traning eller match totalt forbjudet.

e Vid feber och/eller forkylning ska man inte tréna eller spela match.
* Vid skada ar det viktigt att behandla forebyggande snabbt.

e Det ar ledarens uppgift att sa snabbt som maijligt se till att skadad
spelare kommer under ldkarvard, kontaktar foradldrar och som vid behov
anmaler skada till férsakringsbolaget (FOLKSAM).

e Det &r lakare/sjukvardpersonal som ansvarar for skadad spelares fortsatta
behandling och dven tala om nér spelaren far borja spela igen.

Krishantering

e Krishanteringsplan finns pa kansliet.
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Cupstege/utbildning
Mariestad ungdom

Foto: Bildbyra

Cupstege

e P7-P9: 4 st sammandrag + Nabben Cup

e P10: 2 st Ulvacupen

e P11: 2 st Ulva cupen + Norlanders cup Futsal
e P12: 2 st Ulva cupen + Norlanders cup Futsal

e P13: 2 st Skadevi cup + Oddebollen eller Eskilscupen + Norlanders cup
Futsal

e P14 DM: 2 st Skadevi cup + Oddebollen eller Eskilscupen + Norlanders cup
Futsal

e P15: Skadevi cup + Gothia cup + 2 st Futsal cuper

Utbildning

e Foreningen rekomderar

® 6-9 ar C-diplom

e 10-12 ar C-diplom,C-malvakt
e 13-16 ar B-diplom, C-malvakt

e Minsta kravet att ansvarig har ratt utbildning

Mariestad Ungdom
e Fran och med hosten 2017 samarbetar Mariestads BK och IFK Mariestad
fran P16 under namnet "Mariestad ungdom”

e Foreningen anser vidare att fotbollsutbildning och fotbollsutveckling kan
goras effektivare tillsammans med andra lokala fotbollsforeningar
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Samsyn Mariestad

e For att uppna ovanstaende mal har undertecknande foreningar avtalat
om att féljande verksamhetsinriktning ska galla for “Samsyn for idrotten
i Mariestad — delat idrottsar”.

* 5-9 ar: Ingen aktivitet under lagsdasong. Aktiviteter endast under hog-
sasong.

e 10-12 ar: Aktivitet under lagsasong i samplanering mellan idrotter.

e 13-16 ar: Aktivitet under lagsasong i samplanering mellan idrotter,
traning for de som endast haller pa med en idrott.

e 16 ar och aldre: Aktivitet aret om i huvudidrott men en 6ppenhet for
individens 6nskemal.

e Cup- och tavlingsverksamhet utanfor egen sasongstid (lagsdasong) maste
alltid ske i samforstand med ledare for lag/idrott i sésong (hogsasong).
| dldrarna 5-9 ar skall ingen cup eller I6pande tavlingsverksamhet till-
ampas.

e Vi ska alltid beakta vilka faktorer som ar drivande for deltagande i cup-
och tavlingsarrangemang utanfor sasong och tanka pa att krav pa del-
tagande i cup- och tavlingsarrangemang kan orsaka stress hos de barn
och ungdomar som ar verksamma i andra idrotter samtidigt.

e Deltagande i cup- eller tavlingsarrangemang far aldrig ske pa bekostnad
av den idrott som ar i sdsong. Vi anvander aldrig cuper och tavlingar som
konkurrensmedel.

e Deltagande i cup- och tavlingsverksamhet utanfér egen sasongstid ska
inte foregas av sarskild traning.

e Traning infor sdsong ska ske i samrad med de idrotter som ar i sdsong.

e Traning utanfor egen sdsongstid far aldrig ske pa bekostnad av den idrott
som ar i sasong.

e Vi minskar stressen och pressen pa vara barn och ungdomars engagerade
vardnadshavare genom att inte krava arbetsinsatser utanfor sasong. Aven
vardnadshavarna mar bra av delat idrottsar!

e SISU Idrottsutbildarna bjuder in samtliga idrottsledare i Mariestad tva
ganger om aret (var och host) for vidareutbildning och samsyn for ovan-
staende verksamhetsinriktning.

©
(]
ofd
(7))
Q
-
S
c
>
(7))
&
(¢°)
(Vg
I
c
Q
©
o(D
p
)
()
©
e
(o'

10




Spelarutbildningsplan
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Traningsinriktning

6-9 ar: Traningsidé

e Skapa gladje, motivation och passion for fotbollen

Lek och inslag av tavling i varje traning (tavling som del av leken)

Korta samlingar, korta arbetsperioder, speltraning, variation, enkla 6vningar, sma ytor

Hog aktivitet och mycket bollkontakter, ha med boll i merparten 6vningar
1 till 2 traningar i veckan

Spelare

e Anfallsspel: driva, vanda, skjuta, utmana, finta, dribbla

e Forsvarsspel: press

e Malvaktsspel: fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen

e Koordinations-, snabbhets-, balans- och rérelsedvningar
e Enklare styrkedvningar med kroppen som redskap

aningsinr

Lag

e Smalagsspel (2-2, 3-3), fa spelare per lag, pa begrénsad yta
* Forsvarsspel: forsvarssida

e Grundlaggande spelforstaelse

e Lekmoment och tavlingar

10-12 ar: Traningsidé

e Lek och tavling

e Traning som det viktigaste momentet for utveckling

Korta samlingar, speltraning, variation, enkla dvningar, sma ytor
Fa spelare per lag, hog aktivitet och manga bollkontakter

Korta arbetsperioder och fokus pa prestation och gora sitt basta
2 till 3 traningar i veckan

Spelare

¢ Anfallsspel: driva, vanda, skjuta, passning, mottagning, utmana, finta och dribbla

e Forsvarsspel: press, tackning

e Malvaktsspel: fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen, skjuta pa volley, upphopp,
forflytta sig

e Koordinations-, snabbhets-, balans-, rérelse-, perceptions och styrkedvningar i
vilket den egna kroppen i huvudsak ar redskap, kndkontroll, balstabilitet

e Spelforstaelse och att se spelet

Lag

e Anfallsspel: spelbarhet, spelbredd, vaggspel, understod, speldjup, spelavstand,
spelvandningar, uppflyttning

e Forsvarsspel: markera, tacka, forsvarssida

e Smalagsspel pa begransad yta
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Spelarutbildningplan

13-16 ar: Traningside

* Sma och stora ytor, korta samlingar, speltraning, variation, enkla évningar med
fokus pa kvalitet

* F3 och flera spelare per lag, hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter

e 3 traningar i veckan

Spelare

e Anfallsspel: driva, vanda, skjuta, passning lang och kort, mottagning, utmana, finta
och dribbla, nick

e Anfallsspel med tilldgg av teoretisk forstaelse om spelsystem, taktik

e Forsvarsspel: tackling, brytning, press, understdéd samt teoretisk forstaelse om
strategi, spelsystem, taktik

e Malvaktsspel: malvaktsteknik

¢ Koordinations-, snabbhets-, balans-, rorelse-, spanst- och styrkedvningar i vilket
den egna kroppen i huvudsak ar redskap, kndkontroll, balstabilitet

¢ Konditionstraning med boll genom olika spelévningar

e Spelforstaelse och att se spelet

Lag

¢ Anfallsspel: vaggspel, 6verlapp, spelbarhet, spelavstand, spelbredd, speldjup,
uppflyttning, spelvandning, djupledsspel, omstallning

e Forsvarsspel: forsvarssida, centrering, overflyttning, retirering, markering, tackning

e Malvaktsspel: anfallsspel malvakt, forsvarsspel malvakt — Smalagsspel (3-3, 4-4,
5-5) pa begransad yta



Spelarutbildningsplan

Matchinriktning

6-9 ar

¢ | 5mot5 rekommenderas max 3 avbytare per match.
¢ Vid fler spelare ska ytterligare ett lag anmalas.

Inriktning:

¢ Alla spelar lika mycket

e Turas om att starta matcher

e Spelar pa olika positioner i laget

e Turas om att vara lagkapten

¢ Enkla rutiner och genomgangar

e Prioritera jamna matcher

Mycket speltid for alla och fa avbytare
Spelarna |6ser matchsituationer

Fair play

» Fokus pa gladje, prestation och gora sitt basta

10-12 ar - Inriktning:

e Alla spelar lika mycket

¢ Enkla rutiner och genomgangar

¢ Prioritera jamna matcher

e Spela som vi tranar

e Turas om att starta matcherna

e Spelar pa olika positioner i laget

e Turas om att vara lagkapten

e Spelarna l6ser matchsituationerna
e Fair play

e Fokus pa larande, prestation och att gora sitt basta

13-16 ar - Inriktning:

e Rutiner och genomgangar

e Jamna matcher

e Mycket speltid, fa avbytare

e Spela som vi tranar

e Spelarna l6ser matchsituationerna

e Far turas om att starta matcher

e Spelar pa olika positioner i laget men viss renodling borjar ske

e Alla spelare som &r uppsatta pa laguppstallningen ska spela

e Positiv installning, kimparvilja och hog traningsnarvaro ska premieras med
mer speltid

¢ Spela for att lara och fokusera pa prestation och gora sitt basta

e Fair play
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Har pagar barnidrott, tank pa att:

{% ) Riksidrottsférbundet

Har pagar
barnidrott,
tank pa att:

 Barn ar inte sma elitidrottare
* Dome dr mansklig

» Ledarna &ar oftast ideella

* Fdrdldrar hejar pa alla
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Om SISU Idrottsutbildarna

SISU IDROTTSUTBILDARNA - VI AR DAR NAR IDROTTEN LAR

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildningsorganisation och var verksamhet
utgar fran idrottens behov av utveckling. SISU Idrottsutbildarna arbetar for att stimulera
manniskors larande, starker engagemanget och utvecklar idrottens verksamhet. Utbudet
ska praglas av mangsidighet, flexibla metoder och hég pedagogisk kvalité.

VI UTBILDAR OCH UTVECKLAR IDROTTEN

SISU Idrottsutbildarna samverkar med den lokala idrottsféreningen genom dess styrelse,
ledare, ungdomar, aktiva, foraldrar etc. Detta innebér att utifran de behov som finns i for-
eningen ge mojligheten att for bildning, utbildning och utveckling anvanda folkbildning-
ens olika arbetsformer. For SISU Idrottsutbildarna ar folkbildningens barande arbetsmeto-
der largruppen, foreldasningen, studiebesoket, kursen och métet med andra kulturformer
som till exempel teater och musik.

LARGRUPP

En largrupp ar att jamforas med studiecirkeln. Metodiken ar sjalvlarande grupper, dar ini-
tiativ och planering gors gemensamt av varje grupp. Larande sker i planerade studier 6ver
tid utifran ett larande material, vilket alla deltagare har tillgang till. Ldrandet sker i lokaler
anpassade for largruppens arbete.

For att raknas som en largrupp ska féljande uppfyllas:

¢ Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan

¢ Minst tre deltagare inklusive largruppsledare

¢ Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkand largruppsledare

e Minst tre utbildningstimmar

¢ SISU Idrottsutbildarnas roll som anordnare ska tydligt framga och
kommuniceras till alla deltagare

—0)

SISU

www.sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland |drottsutbildarna
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Kontakta oss

MARIESTADS BOLLKLUBB
Muggebovagen 11, 54233 Mariestad

mariestadsbk@telia.com
www.svenskalag.se/mariestadsbollklubb

Utbildning och utveckling
i samarbete med:

-9

SISU

|ldrottsutbildarna




